
オリエンテーリング
IN エコパスポーツパーク

オリエンテーリング体験会・初心者教室

野性と知性のバランス。それがオリエンテーリング

オリエンテーリングは、森と湖の北欧で生まれたスポーツです。
地図で与えられた目的地を通過し、最短時間でゴールする、競技スポーツの側面と、
誰でも気軽に自然に親しみながら楽しめる生涯スポーツの両面を兼ね備えたスポーツです。

オリエンテーリング初めての方、初心者向けに、体験会・初心者教室を開催します。
地図の読み方、コンパス（方位磁石）の使い方など、指導します。

だれでも参加できます。 家族、グループでの参加歓迎します。もちろん、個人でも参加できます。
コースは、20分～30分で完走できます。

オリエンテーリング経験者の参加も歓迎します。

日程： 2025年1月19日（日）
会場： エコパスタジアムチケット売り場前集合
受付時間： 10：00～13：00
受付後、順次スタートします。ゴール後、解散。
20～30分で完走できます

主催：エコパハウス
後援：静岡県オリエンテーリング協会
指導：浜松オリエンテーリングクラブ

対象： だれでも参加できます
参加料： 無料

募集定員： 先着100名（事前申込はありません、当日会場までお越しください）
服装・持ち物： 運動のできる服装でご参加ください。

オリエンテーリング用コンパス（貸し出しあり）
問い合わせ： エコパハウス TEL: 0538-41-1800 ／ FAX: 0538-41-1807

完走者の方には、抽選で賞品、
参加賞あり

数に限りがあります、お早めにお越しください
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