
夏も近づく八十八夜～♪立春から数えて88日目は気候も安定し、お茶摘み

に最適な時期だと言われていますね。実はエコパのビオトープには小さな茶畑

があるんです！今回はしずおかっ子らしくお茶を満喫しました！ 

 

 

エコパ自然塾の活動はFacebookでご覧いただけます。 

まずは新茶を丁寧に摘むよ 

 2016年 

5月5日実施 

お茶の摘み方は 

「一心二葉」だよ 

 

蒸した葉を熱を加え

ながら手もみすると… 

葉をすりつぶすように   

もんで傷をつけるよ 

袋に入れて体の熱い 

所に貼り付け「発酵」  

させよう 

発酵した葉を煎ると… 

お母さん達が手作り 

したお茶味蒸しパンと 

一緒にいただきます！！ 

オトシブミのお母さんは卵を守るために葉っぱ

を巻いてゆりかごを作るんだって！その様子が

巻物の手紙「落し文」にそっくりなんだね 

おうちの人へ普段伝えられないことを

手紙に書いたよ 

タラヨウの葉に書く…まさに「ハガキ」

だね！内緒にしておいて、後日郵便で

お届け！びっくりしたかなぁ？ 

 


