
オリエンテーリング大会

場所：小笠山総合運動公園エコパ

日程：2026年1月25日(日)
小雨決行、荒天の場合は中止

オリエンテーリングは、東京
2025デフリンピックの正式種目
となりました。
本大会は、一般向けクラスと、
初心者向けオリエンテーリング
体験クラスを設定

県民スポレク祭

第32回県民スポーツ・レクリエーション祭
オリエンテーリング大会

集合場所： 小笠山総合運動公園エコパスタジアム 正面チケット売り場前

受付時間： 9:00～9:30 競技開始 10：00予定 

参加資格： 2～5人のグループ、または個人

クラス分け
■一般クラス
・グループA :   2～5人のグループ（年齢性別は問わない）
・グループB ： 小学生以下または65歳以上を含む2～5人のグループ

（性別は問わない）
※グループは、高校生年代以上を1名以上含むこと

・個人男子
・個人女子 ※個人は、高校生年代以上

■体験クラス
2～5人のグループ、 または個人（中学生以上）
※グループは、中学生以上を1名以上含むこと

競技内容：スコアーオリエンテーリング
          一般クラス：競技時間６０分

体験クラス：競技時間３０分
※スコアオリエンテーリングとは、一定の競技時間の中で、あらかじめ点数が
決められている地図の中のコントロール（地点）を、自由な順番で回ってきて総得点を
競います。

初心者対応
・オリエンテーリング初心者向けの体験クラスを設定しました。
・オリエンテーリング競技方法、コンパス（方位磁石）の使い方を説明します。

主催 静岡県、静岡県レクリエーション協会
共催 小笠山総合運動公園エコパ

静岡県オリエンテーリング協会、
主管 県民スポーツ・レクリエーション祭実行委員会

浜松オリエンテーリングクラブ
後援 （公財）静岡県スポーツ協会、

静岡県スポーツ推進連絡協議会
袋井市教育委員会

初心者向け体験クラスを設定し
ました。気軽に参加してください。



募集人員： 合計 100人程度

参加料 ： 一般クラス 個人： 1000円、 グループ： 1000円／グループ
                 ※当日会場でお支払いください

体験クラス 無料

表 彰 ： 一般クラス： 成績優秀チーム・個人を表彰します。
体験クラス： 表彰は行いません。

持 ち 物 参加料、時計、雨具（雨天の時）、オリエンテーリング用コンパス（貸出し有）
飲み物、

服 装 運動のできる服装、運動靴

注意事項 ・雨天決行ですが、前日までの天気予報で開催に危険が伴うような荒天の場合は、
開催を中止します。
前日18：00までに浜松オリエンテーリングクラブのホームページで発表します。
http://www.orienteering.com/%7Ehama-olc/ 

・制限時間のある競技なので、時計は必ず持ってきてください
・参加者が自分自身に、あるいは第三者に与えた損害・事故等については、主催者は

                一切の責任を負いません。
・主催者は大会中の傷病や事故などに際し、応急措置は行いますがその責任を負いません。
・主催者は傷害保険・賠償責任保険に加入しますが、補償内容が十分とはいえません
ので、参加者各自で傷害保険に加入、健康保険証持参を推奨します。

申 込 み 上記注意事項を了承の上、
以下の内容を明記の上、Emailでお申込ください。
① 参加クラス
② 氏名、年齢 ※グループの場合は､参加者全員分を記入してください。
③ 代表者の住所
④ 代表者の携帯電話番号

                ※頂いた個人情報については、今大会の連絡対応、
                  および今後のオリエンテーリング大会の開催案内のみに使用します。

申込先 浜松オリエンテーリングクラブ
E-mail: hamaolc-info@googlegroups.com 

申込締切 2026年1月18日(日）
※当日申込はありません。

その他 ・大会の情報、プログラムについては、開催日の１週間前までにインターネット上、
浜松オリエンテーリングクラブホームページにてお知らせします。
参加者は事前に内容確認をお願いします。

問い合わせ 浜松オリエンテーリングクラブ
E-mail: hamaolc-info@googlegroups.com  

浜松オリエンテーリング
クラブ

http://www.orienteering.com/~hama-olc/
http://www.orienteering.com/~hama-olc/
http://www.orienteering.com/~hama-olc/
mailto:hamaolc-info@googlegroups.com
mailto:hamaolc-info@googlegroups.com
mailto:hamaolc-info@googlegroups.com

	スライド 1
	スライド 2

