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秋に咲く花を楽しもう！
クズ

ヒガンバナ

　秋といえば 「秋の七草」 をはじめ、 様々な野の花を

楽しめる季節です。 いつもの散歩道でも少し目を配って

秋の花を探してみましょう。

　お彼岸の頃に、いつの間にかニョキニョ

キっと伸びて花を咲かせています。

その球根には毒が含まれていて、動物がいや

がります。田畑など動物があらして困る場所

にも植えられました。

　エコパでもイノシシ除けにならないかな？

と、実験的に植えられています。

　道路のフェンスなどに青々と生い茂るク

ズをよく見かけます。繁殖力の強いツル性

の植物で、厄介者あつかいされることもあ

ります。

　そんなクズですが、実は秋の七草の 1 つ

でもあります。「食」で楽しむ春の七草と違

い、「目」で楽しむ秋の七草。クズは古来か

ら日本を代表する美しい花なんですね。

　秋のお彼岸といえば 「おはぎ」。

秋の七草のハギに由来しています。

　おはぎと呼ばれるようになったのは、

粒あんの皮がハギの花びらのように見えるから

…などの理由があるそうですよ。

　春の 「ぼたもち」 に比べて、 ハギの花らしく

小ぶりにつくるもの 「おはぎ」 の特徴です。 　

お彼岸に何食べる？

クズでつくってみよう！
クズは丈夫な素材なので、 工作にむいていますよ！
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